
CALIDADES DE MOVIMIENTO  
 
 
 
 
 
 
1- A) FUERTE  (duro y enérgico)    B) LIGERO (etéreo y suave) 
 
 
 
 
2- A) CERRADO  (introvertido)      B) ABIERTO  (extrovertido) 
 
 
 
 
3- A) RÁPIDO  (inquieto y súbito)     B) LENTO  (reposado y curvo) 
 
 
 
 
4- A) CONTROLADO  (preciso)  B) LIBRE  (descontrolado y caótico) 
	


